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	Classe di concorso
	Materia insegnata

	A049
	Scienze Motorie e Sportive
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1. Composizione della Classe:

	Tipologia
	
femmine
	
maschi

	
	4
	19




	 Alunni oggetto di intervento individualizzato:

	tipologia
	Numero alunni
	Tipologia programmazione
(obiettivi minimi, obiettivi differenziati, PDP)

	L. 104 (art. 3 comma 3)
destinatari intervento di sostegno per handicap grave
	
	                 

	L. 104 (art. 3 comma 1)
destinatari intervento di sostegno per handicap lieve
	1
	                   Obiettivi minimi 

	L. 170/2010
DSA
	1
	                           PDP

	BES
	2
	                           PDP





2. Livelli rilevati:


	 Livelli di partenza rilevati ( in percentuale )

	tipologia
	%
	note

	gravemente insufficiente
	
	

	insufficiente
	10
	

	mediocre
	20
	

	sufficiente
	30
	

	discreto
	20
	

	buono
	
    20

	

	ottimo 
	
	






3. Obiettivi formativi disciplinari e strategie da attivare per il perseguimento degli obiettivi (metodologie e strumenti):

	
TRAVERSALI 	( indicati nei consigli di classe)
-        Sensibilizzare gli alunni alla partecipazione attiva, sia a livello individuale che nei grandi giochi di squadra.         
-      Acquisire una giusta disponibilità all’ordine e alla moderata disciplina.
COGNITIVI (disciplinari)
Coscienza e conoscenza dell’azione motoria.
OPERATIVI(disciplinari )
Saper adattare un compito nuovo a nuove situazioni motorie.
FORMATIVI (disciplinari)
Presa di coscienza del proprio schema corporeo e controllo del movimento per migliorare il gesto tecnico.
Valorizzazione di se stesso e del gruppo di appartenenza.

METODI E TECNICHE DI INSEGNAMENTO
Si darà importanza ai bisogni degli allievi con la trasformazione dell’apprendimento in processo educativo.
Ci serviremo di apprendimenti spontanei per sviluppare la crescita umano.
Il metodo globale ci permetterà di migliorare l’adattamento della persona nei suoi atteggiamenti ricettivi e reattivi.

STRUMENTI DI LAVORO
Si lavorerà attraverso esercizi di corsa, di salto,  di lancio, di trasporto, di opposizione e di resistenza.
Le stesse capacità motorie saranno incrementate e sviluppate attraverso esercizi specifici di avviamento alle varie discipline sportive collettive e individuali.


4. Attività di recupero/sostegno che si intende attivare per colmare eventuali lacune:


	tipologia
	tempi
	descrizione dell’intervento

	sportello
	
	

	corso di recupero
	
	

	recupero in itinere
	Da definire
	Automatizzazione dell’esercizio con la dovuta ripetizione

	altro
	
	


















5. Eventuali attività di approfondimento (per la classe V):
	tipologia
	tempi
	descrizione dell’intervento

	corso su:
	
	
	

	corso su:
	
	
	

	altro:
	
	
	




6. Contenuti dei programmi:

I Quadrimestre

	MODULO 1     	MECCANICA DEL MOVIMENTO					              
u.d. 1      Terminologia
u.d. 2      Parti del corpo
u.d. 3      Linee, piani e movimenti
u.d. 4      Posizioni, atteggiamenti, attitudini.

MODULO 2        APPARATI E SISTEMI						                          
u.d. 1       La cellula
u.d. 2       I tessuti
u.d. 3       Organi, apparati e sistemi.

MODULO 3           L'APPARATO LOCOMOTORE (Scheletro e Articolazioni)	               
u.d. 1       Elementi costitutivi dell'apparato scheletrico
u.d. 2       Composizione e struttura delle ossa
u.d. 3	   Lo scheletro assile e appendicolare
u.d. 4       Le articolazioni (definizione e struttura)
u.d. 5       Articolazioni mobili, semi-mobili e fisse.

MODULO 4             ROTOLARE							            	
u.d. 1        La ginnastica artistica
u.d. 2        La capovolta
u.d. 3        La ruota
u.d. 4        La cavallina
 
MODULO 6              PALLAVOLO						                          
u.d. 1        Regolamento
u.d. 2        Fondamentali individuali  (palleggio,  bagher, battuta).







II  Quadrimestre

	MODULO 7               PALLAVOLO						                          
u.d. 1          Regolamento
u.d. 2          Fondamentali individuali  (palleggio,  bagher, battuta).

MODULO 8                 COORDINAZIONE                                  				            u.d. 1          Esercizi di coordinazione
u.d. 2          Diverse forme di coordinazione
u.d. 3          Automatizzare il movimento.
u.d. 4          Traslocazioni al quadro svedese.
      
MODULO 9               SISTEMA MUSCOLARE
u.d. 1          Struttura e funzioni
u.d. 2          Tipologia e nomenclatura.
u.d. 3          Proprietà  e tipi di contrazione.       




                                                       
	Roma, 15/11/2019
	



                                                                             

									 Sergio De Pinto
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